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Drucken Sie dieses Dokument in Originalgröße aus (benutzen Sie 
nicht „anpassen“ oder „auf Seitengröße skalieren“) und schneiden 
Sie das Maßband rechts an der gestrichelten Linie aus.

Legen Sie das Papier-Zifferblatt auf ihren Arm und wickeln Sie das 
Maßband einmal um das Handgelenk, so dass es unter dem Ziffer-
blatt verschwindet.

Richten Sie die dunkelrote Linie über dem Zifferblatt mit den Zahlen 
auf dem Lineal aus, um Ihre Handgelenkgröße zu bestimmen. 

Notieren Sie Ihre Armbandlänge und wählen Sie die nächstnähere 
Größe in unserem Online-Shop bei der Uhren-Bestellung:
www.juwelier-bott.de/uhren

Anleitung zur Größenbestimmung  
von Metallarmbändern mit Gliedern


